
BASIL (BASILIKUM)

Basilikum hat ein warmes, würziges und krautiges 
Aroma, das Unruhezustände lindert. Basilikum ist ein 
bekanntes Gewürz.Es verleiht Fleisch- und 
Nudelgerichten einen frisches Kräuteraroma. Außerdem 
hat es einen kühlenden Effekt auf die Haut.

• Diffundiert unterstützt Basilikum die Konzentration 
und wirkt entspannend.

• Die Diffusion erhöht die Konzentrationsfähigkeit 
beim Lernen oder Lesen.

• Für eine aufbauende Aromamassage mit 
ätherischem Geranium- und Orangenöl mischen.

• Fügen Sie es Ihrem italienischen Lieblingsgericht bei 
und genießen Sie den erfrischenden Geschmack!

CILANTRO (KORIANDERKRAUT)

Das frische, würzige Aroma des ätherischen Öls von 
Cilantro macht es zu einer sehr nützlichen Zutat in der 
Küche. Außerdem bietet es kraftvolle Reinigungs- und 
Entgiftungseigenschaften.

• Zur Unterstützung der Verdauung und des 
Immunsystems zwei Tropfen in eine dōTERRA-Kapsel 
geben.*

• Genießen Sie den besonderen Geschmack von 
Korianderkraut in Pfannengerichten, Salaten und 
Dips.

• Diffundieren Sie Korianderkraut mit einem 
ätherischen Zitrusöl, und erfreuen Sie sich am 
frischen Kräuteraroma.

BLACK PEPPER (SCHWARZER PFEFFER)

Schwarzer Pfeffer ist als geschmacksverstärkendes 
Gewürz bekannt. Sein gesundheitlicher Nutzen ist 
ebenfalls bemerkenswert. Schwarzer Pfeffer fördert eine 
gesunde Zirkulation.* Bei Anwendung auf der Haut mit 
Vorsicht anwenden, da es ein starkes Wärmegefühl 
hervorruft. Es unterstützt die Verdauung und ist so ein 
ideales Öl zur Verwendung in der Küche: Es verfeinert 
den Geschmack und stärkt die Gesundheit.

• Zur Linderung von Unruhe- und Angstzuständen 
diffundieren oder direkt einatmen.

• Fleisch, Suppen, Vorspeisen und Salaten beifügen, 
um den Geschmack zu verstärken und die 
Verdauung zu unterstützen.*

TANGERINE (MANDARINE) 

Mandarine hat ein süßes, spritziges, erbauendes Aroma, 
ähnlich dem anderer Zitrusöle. Mandarine ist für die 
reinigende Wirkung und positive Wirkung auf das 
Immunsystem und die Atemwege bekannt.*

• Torten- oder Plätzchenteig 2-3 Tropfen des Öls 
beifügen.

• Wasser, Smoothies, Tee oder Limonade 1-2 Tropfen 
beifügen.

• Zur Hebung der Stimmung und des Energielevels 1-2 
Tropfen in den Handflächen verreiben und tief 
einatmen oder in der Raumluft diffundieren.

• Auf Reflexpunkte oder Unterleib auftragen, um 
positive Gefühle hervorzurufen. Um möglichen 
Hautreizungen vorzubeugen, mit dōTERRA® 
fraktioniertem Kokosöl verdünnen.
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